Almatriz

Doulas al servicio del cuidado femenino




Holal!
Gracias por tu interés

Somos un equipo apasionado por la salud femenina y estamos
comprometidos con humanizar y personalizar la atencién en cada
etapa de la vida. En este dossier encontrards informacién sobre
nuestros programas de formacién y acompafamiento psicoafectivo,
disefiados para brindar herramientas que permitan a las mujeres
vivir sus procesos vitales con respeto, autonomia y conexién
profunda con su esencia. iBienvenida a este espacio de

aprendizaje y transformacién!




Formacion 2027

UNA NUEVA EXPERIENCIA

Nos emociona presentarte la Formacién Almatriz 2025,
completamente renovada. Este afio, hemos disefiado un
programa con contenidos nuevos y actualizados,
alineados con las dltimas tendencias y necesidades en el
acompafnamiento femenino. Ademés, adoptamos un
formato semipresencial que combina la flexibilidad del
aprendizaje online con encuentros presenciales, donde
podrds compartir experiencias, fortalecer lazos vy
enriquecer ain mds tu labor como acompafiante. jEs el
momento de crecer juntas!




¢Porqué formarte
con Doulas Almatriz?

Enfoque Feminista y de Derechos Humanos

Respaldo Cientifico y Herramientas Prdcticas

Acompafamiento Integral y Personalizado

Espacio de aprendizaje y apoyo colectivo




Perfil de egreso de una Doula Almatriz
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Una Doula Aimatriz

Es una profesional integral, capacitada
para acompafiar a mujeres en los procesos
de gestacién, parto y posparto, con un
enfoque basado en derechos humanos,
perspectiva de género y respaldo cientifico.
Su formacién le permite desempefar un rol
de apoyo emocional, fisico y educativo,
brindando un acompafiamiento respetuoso,
informado y centrado en las necesidades y
decisiones de cada mujer y su familia.

Sus competencias

Conocimiento Teérico y Cientifico

Enfoque de Derechos y Perspectiva de Género
Rol de Acompafamiento Integral

Habilidades de Cuidado Personal y
Autocuidado

Gestidn y Sostenibilidad del Oficio de Doula

Actitud y Compromiso Etico



Nuestra
Malla Curricular

Cuenta con 4 ejes principales de trabajo:

Eje Tedrico: Fundamentos anatdmicos, fisiolégicos y
psicolégicos de los procesos reproductivos.

Eje del Rol de la Doula: Habilidades y herramientas

prdcticas y experienciales para el
acompafiamiento en cada etapa.

Eje de Cuidado Personal: Auto cuidado, manejo
emocional y prevencién de desgaste.

Eje de Gestién del Oficio: Administracién,
sostenibilidad y comunicacién profesional.
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Nuestro objetivo fundamental

Ofrecer una formacion integral basada en derechos,
que capacite para el acompafamiento respetuoso
de procesos reproductivos, desarrollando
competencias clave para una insercion profesional
sostenible y transformadora.

cQué iﬂCluye Grupo de apoyo de |a

generacién via whatsapp

nuestra formacion?

120 horas de formacién Tt e e e @l

< dul . contenido y recursos
5 modulos presenciales

Acceso a una comunidad de doulas Apoyo continuo del equipo

formadas en |la Escuela Almatriz durqnte el tiempo Cle forchién




Te esperamos muy pronto

Almatriz

Doulas al servicio del cuidado femenino
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